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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[TpoGnembl BocIUTaHUS 3I0POBOTO peOCHKA OB U OCTAIOTCS HauOoJIee aKTyaIbHBIMU B
MPAKTUKE OOIIECTBEHHOTO M CEMEHHOr0 BOCIHTAHUS, OHU JUKTYIOT HEOOXOJUMOCTh TOHMCKOB
3G(dEKTUBHBIX CPEACTB HMX peaiu3anud. BaxkHas poiab B YCIHCIIHOM IPUMEHECHUU
KOPPEKIIMOHHO-03/IOPOBUTEIILHBIX CPEJICTB U METOJOB MPUHAICKUT CO3TAHUIO TAKUX YCIOBUN
OpPraHM3aIui  BOCIUTATEILHO-00Pa30BaTEILHOIO TPOIEcca, MPH KOTOPHIX Pa3BUBAIOIINN
addekt nocruraercs 0e3 Kakoro-nubo ymepda Uis pacTyiiero opraHu3Ma M CIIOCOOCTBYET
YIYYIICHUIO (PU3NIECKOTO CTAaTyca JOIMIKOIbHUKOB.

HanpagiieHHOCTH JOMOJHUTEIBHON 001Iepa3BUBAIOLIECH POrPaAMMBbI

* COBEpILEHCTBOBAHNE HABBIKOB MOJYYEHHBIX HA 3aHATUX (PU3NUECKON KYJIbTYpBI;

® pain3anusa IMPUHIMUIIA BAPUATUBHOCTHU,

* pean3alys MPUHIIUIIA TOCTATOYHOCTH U COOOPa3HOCTH MaTepHaa,

* cOONFO/IEHNE TUTAKTUIECKUX MTPABIII «OT HEM3BECTHOTO K H3BECTHOMY», «OT MPOCTOTO K
CITIO)KHOMY»;

* YCUJICHUE 03JI0POBUTEIHHOTO A deKTa.

[Ipn mpoBeneHUM 3aHATUNA MIMPOKO HCHOJB3YeTCs HMeEloIMecs B 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKJIEHUU CHOPTUBHOE O0OpynoBaHHe (Msiud, (UTOMSYM, CKAKaJK{, POJUKOBBIM CHaps,
MOCTHK JJI51 IPBIKKOB U T.11.)

AKTYaJIbHOCTH M NMeIaroruvyeckasi nejaecoo0pa3HocThb T0MOJHUTEIbHO
o01epa3sBuBaOIleil MPOrpaMMbl

[IpoGnema npodunakTuku 3ab601eBaHUil AeTel SABISIETCS OJHOW M3 CaMbIX aKTyaJbHBIX.
HMenHo mosToMy yTBEp>KICHHE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU MOAPACTAIOIIETO MOKOJICHHS JOTHKHO
CErOJHS paccMaTpUBaTHCS B IMPaKTUKE pabOThl IETCKUX CaJ0B, KaK OJHO W3 MPUOPUTETHBIX
HampaBJICHUH TyMaHW3alud oO0pa3oBaHHs, T.K. OT TOTO, HACKOJIBKO YCHEIIHO YAaeTcs
chopMUpOBaTh U 3aKPENHUTh HABBIKK 3JI0POBOTO 00pasa *KH3HU B PaHHEM JETCTBE, 3aBUCHUT B
MOCIIEYIONIEM peaNbHBIH 00pa3 KH3HU U 3[0POBbE 4YelOBEKa. BakHOW memarormyeckoit
3a/laueil OJDKHO SIBIATHCA BOCMUTAHHE Y JIeTel MOTPEOHOCTH B 370pOBBE, (HOPMHUPOBAHUU

CTPEMIJICHHS K 3I0POBOMY 06pa3y KH3HU,

IIporpamma paspaboTaHa C ydeToM Bo3pacTa JeTed, HUX WHTEJUIEKTyalbHOTO U
NICUXHUYECKOTO pPAa3BUTHSA, OCO3HAHUS HEOOXOJAMMOCTHM BECTH 3J0pOBBI 00pa3 XHU3HH U
YKpEIUIATh CBOE 3/I0POBbE, a TAKXKE C y4eTOM 3HaHUM poauTeneil 00 YKpeIruIeHWH 37I0pOBbS

CBOUX JETEH.



IMeparornyeckas nesjaecoo0pasHoOCThb

JlaHHas 1onoJHUTENbHAs 00pa3oBaTelibHAs IPOrpaMMa PEIIAeT OCHOBHYIO UJIEI0 KOMILIEKCHOTO

rapMOHHUYHOI'0 pa3BUTHUSA I[GTGPJI JOHIKOJIBHOI'O BO3pacTa. HpI/IMeHSIeMbIC Ha 3aHATHAX MCTOAbI

oOy4eHHsI U COJIePKATEIbHBI KOMIIOHEHT MPOTPaMMBI B TIOJTHOM Mepe OTBEYAIOT BO3PACTHBIM

ocobeHHOCTSAM AeTeill. MHIuBUAya IbHBIN MOAXO0 MMO3BOJIAET JaKe B paMKaX I'PYIIIOBOH (GOPMBI

3aHATUH PACKPBITh W pa3BUTh (PU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH JOIIKOJIBHUKOB. Du3ndeckoe

Pa3BUTHUEC, KOTOPOC MPOUCXOJUT BO BPEM SaHﬁTI/If/'I, OKa3bIBA€T CBOC 6JIaFOTBOpHOG BIMAHHUC U

Ha BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE PEOCHKA.

e 10NMOJIHUTENBHOM 001Iepa3BUBAIONIEH TPOTPAMMbI

Bocnmranme KYJIbTYPbI I[BI/IFaTeJ'II)HOI\/'I AKTUBHOCTH NJOIIIKOJBHUKOB.

3agaun

Oobyuawmue:

(hopMupOBaTh MPUBBIYKU K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

(hopMHpOBaTH IBUTATENLHBIX HABBIKOB U YMEHU;

(hopMHpOBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM BUTATEIbHON NESTEbHOCTH;

PaszBuBaromniue:

® pa3BHBaTh JIBUraTeNIbHBIE CIOCOOHOCTH JieTel U Qu3ndeckue kauecTBa (ObICTPOTY, CUITY,

BBIHOCJIMBOCTD, FI/I6KOCTB, IMOABUKHOCTD B CyCTaBax, JIOBKOCTbD, BBIHOCJ'II/IBOCTB);

BocnurarTeabHble:

BOCIIMTBIBATh SMOIMOHAJIBHO-IIOJIOXXUTCIBHOC OTHOLICHUC U YCTOI‘/'I‘II/IBHﬁ HHTCPEC K
3aHATHUAM (1)1/131/1%01(0171 Ky.]'[bTypOﬁ U CaMOCTOSITEILHOM JBUTaTEILHOM ACATCIBbHOCTH,
BOCIIMTBHIBATH YYBCTBO YBECPCHHOCTHU B cebe.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOI rpynnbl jeTeil, KOTOPHIM a/ipecoBaHAa MPorpaMmma:

3HaHUSA 0COOEHHOCTEW BO3PACTHOM MEPHOAU3ANMK HEOOXOMMMBI JUIS IPABUILHOTO
MOCTPOCHUSI TPOTPaMMBbl  «3M0pOBAYOK». (OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH (HOPMHUPOBAHUS
OMOPHO-/IBUTaTeIbHOTO ammapata pebenka (4-7 7er): (U3HOIOTHYECKHE HU3THOBI
BBIPDOKEHBI U TMPOJOIDKAIOT (HOPMHUPOBATHCS, YKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI U CKeleT.
VYBenuuuBaeTcs O0bEeM aKTUBHBIX JBIDKEHUH. TpexieTHudl peOEHOK  MOXKET
MOANPBHITUBATG HA JIBYX HOTaX, CIHpBITHBaTh C KyOWKoB BbicoTo 10-15 cmM,
MEPENPHITMBATh YEpe3 JekKallMid Ha MOy WHYp. boiiee OTYETIMBO JABUTaTENbHbBIC
KauecTBa HAYMHAIOT MpOsBIATbCA B 4-ietHeM Bo3pacte. K 5 romam ymydmaercs
KOOpJUHAIIUS JBMKCHHUH. 3aBepIIaeTcsl Mepuo/l IpKOil OTIMYUTEILHOM 0COOEHHOCTHIO —



NepBBIM  (PU3HONIOTHYECKUM (CKENIETHBIM) BBITSDKEHHEM, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcs
YCKOPEHHBIM POCTOM TeJia B [UIMHY. BTOpoe Takoe BRITSHKEHHE OyeT 0TMEYaThCsl TOIBKO
B mybOepratHOM Bo3pacTe. C WHTEHCHBHBIM POCTOM CKeJleTa CBSI3aHO YBEJIWYCHHUEM
KOJIMYECTBA IPU3HAKOB HAPYLIEHUS] OCAHKH U IUIOCKOCTOIIHS.

o Pexxum 3aHATHIA:

e 3aHATUS NPOBOJAATCSA OJUH pa3 B HEJENIO (BO BTOPOM MOJIOBUHE JIHSA), 36 3aHATHIl B TOJ
U Kaxaou rpynnsl. [Ipogo/mkuTenbHOCTh 3aHATUSA Ui JeTed 4-5 neTHero Bo3pacra
coctasisier 20 MUH., Ui eTel 5-6 JieTHero Bo3pacrta 25 MuH., 6-7 JeTHEro Bo3pacra —
30 muH.

Cnoco0b1 1 popmbl padoThI ¢ 1eTHbMH

[Iporpamma npearnonaraer NpoBEIECHUE OJTHOTO 3aHATHS B HENIEIIO, BO BTOPYIO NOJIOBHHY JHS B
pamkax paboThl KpyXKKa (U3KYJIbTYpHO-O30POBUTEIBHON  HampaBieHHocTH. OOrmiee
KOJIMYECTBO 3aHATUH B TOJ -36, Bpems 3ansTuil 30 mun. [IporpamMmma opueHTHpoBaHa Ha paboOTy
C BOCIIUTaHHUKAaMHU B Bo3pacTte 3-5JeT U pacCUUTaHa Ha OJIUH T'oJ] 00y4eHHUsl.

J11s BHIOJTHEHUS TOCTaBJICHHBIX 037J0POBUTEIHLHO-BOCIIUTATENIbHBIX 3a/1a4
MIPOrpaMMbl MPEAYCMOTPEHbI cJleyIolie CTPYKTYPbI:
Koppurupyromast u putMuueckas TMMHAaCTUKH (Bce BUJIbI a9POOUK)
JluHaMu4eckue 1 030pOBUTENIbHBIE TaY3bl

PenakcanmoHHsle ynpaxHeHUs

XO0pOBOJbI, pa3IMYHbIE BHJIbI UTD

3aHuUMAaTeNbHbIE PA3MUHKU

PaznuuHble Buabl Maccaxa

JlbIxaTenpHasi TMMHACTHKA

Jlyst ycrienHO| peanu3aiiii IporpaMMHBIX 3a]1a4 UCTIOJIB3YIOTCS 3aHATHS 10 COJIePKAHUIO:
TpaguuuoHHbIe
KpyroBsie TpeHUPOBKH
Urposbie
3aHATHSA — YTEIIECTBUS
Obyuaromue
ITo3HaBaTenbHBIE
MeTtoabl M MpUEMBbI

- cioBecHOe (0Opa3Hoe) 0OBsICHEHHE;
-Oecena, pacckas;

-IpakTUYecKas padoTa;
-TI03HaBaTENbHBIC UTPHI;

-I[IPa3JHUKU U PA3BJICYCHUA

®opma padoOTbI KpykKa B OCHOBHOM HOCHT WIPOBOM Xapakrep, KOTOpBIi Haubosee
JOCTYIEH U OJIU30K JETSAM. DTO CIOCOOCTBYeT obecneueHuto KoM(popTa A pa3BUTHUS JIUYHOCTH
pebeHka.



O:xugaemMblie pe3yJbTaThl:

Bocnuranue 310poBOro BO BCEX OTHOIICHHSX YeJIOBEKa. 3aHATHS B KpyXke «Kpemblmm
3aKaJAT M YKpemsaT (PU3MUECKOEe M TCHXHYECKOE 3JI0pOBbE JeTed, OyayT crmocoOCTBOBATH
CIUIOYEHWIO KOJUIGKTHBAa B TEPBYID oOuepenb. TakkKe JaHHBIE 3aHATUS  TOBBICST
paboToCIocOOHOCTh, CO3aAYT XOpOIIee HACTPOCHHUE, IMOCIOCOOCTBYIOT OOIICHUIO MEXIY

JIIETbMU.

Opranusanusi COBMEeCTHOM J1eATEJIbHOCTH MeJAroroB, 00y4aromuxcs,
poauTeien

1. Vuactue B MaccoBbIX Jiefiax 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHHUS.
2. YdacTtre B COOpaHUsIX sl pouTeneil (CeHTIO0ph, Maii).

3. [IpuBneueHue poauTenel sl OKa3aHUs TIOMOIIH ITPH MTPOBEACHUN MAaCCOBBIX MEPOTIPHSTHHA.

IToBbimenue NMpogecCHOHAJIBHOI0 MACTEPCTBA.

1. Tocemenne TBOPYECKUX MACTEPCKUX, MacTEP-KIIACCOB.

2. TloBpIllieHUE YPOBHS 3HAHUH C TIOMOIIBI0 CaMOOOpa3OBaHUs

YUYEBHO - TEMATHYECKUM IIJIAH (OBBEM - 36 U.)

1 rox 00y4enus

Ha3Banmue pa3nenoB, TeMbl KoJinuecTBo yacos

Bcero | Teope IIpakTu
TH4eckoe | Yeckoe
o0ydeHue | o0yueHue

CenTs106psp | [lnarHoctuueckoe o6cineoBaHue PU3MUECKOTO 2 2
COCTOSIHUS AETEU

«IlIkoga Ma4a»

1 «»PyuHoii msu» 1 1
e 3aHuMaTenbHas pa3MHHKA
e «llIxona mauya» CoBepIIEeHCTBOBaHUE
Opocka Msiya BBEpX M JIOBJISL €70 JBYMSI




pyKaMH Ha MecTe
e JlpixaTenpHas TUMHAcTHUKA
e U rpa «Ox, 0X, packaTuiCs Hall TOpoX!».

2 «Kos1000K»
e 3aHuMaTeNbHas pa3MHUHKA
o «[lIkoma msuay. [IpokarsiBanue Msiua
OJIHOM U IByMsI pyKaMH U3 pa3HbIX
IIOJIOKEHUH.
e TMMHACTHKAa JUIs Ija3
e Urpa «llepenérHpie nTULIBI»

OxkTs6ps | 3 «Backer60»
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
o «[IIkona msiua» BeInosHATHE OpoCKU U
JIOBJTIO MsYa B JIBUKEHUU
e JlpIxarenbHasi THMHACTHKA
e Urpa «lIporonum Tyukn»
4 «Ilepenaii Mmstu»
e 3aHMMaTeNIbHAs pa3MUHKA
o «llIxona msaua» Ilepenaua mMsa4a apyr
JPYry pa3iIndHbIM CIIOCOOOM
® THUMHACTHKa JUIs Ij1a3
o Urpa «f — Becénplif KOJOOOK!».
5 «bpock — noiimaii»
e 3aHuMaTelbHasg pa3MUHKA
e «llIxomna msgay bpocok Ms4ua 06 CTEHKY U
JIOBJISL €70 ABYMS pyKaMHU
e camoMmaccax
e Urpa «3aif1pl — NphIT, 3aUIIBI — CKOK.
5 «Bexenue maua»
e 3aHMMaTeNIbHAs pa3MUHKA
o «[IIkona msua» » OTOuBaHUE MA4Ya 00
110JI OJIHOM PYKOM Ha MECTe
e JlpIxarenbHasi THMHACTHKA
e Irpa —acradera «Ilepemait Msu».
Dut60.1
Hosops | 6, «3HaKkOMCTBO ¢ GpUTOOTOM»

e 3aHuMaTeNbHas pa3MHHKA

e 3assTHe C PUTMAYIOM »

e - pa3nMyHbIe MpPOKaThIBaHUs HUTOOIIA 110
HOJIy, 10 CKaMeWKe, MeKIy OpPUEHTHUPaMHU
«3MEUKO», BOKPYI OPUEHTUPOB;

e -orOuBaHHE GUTOOI ABYMS pyKaMH Ha
MecTe, B COUETaHUU C pa3IMYHbIMU
BUJAMHU XO/bOBI;

e nepenaya purdoaa apyr Apyry, Opocku
¢utbona

® THMHACTHKa JUIS IJ1a3

e Urpa «Bpimmbansy




7 «BoJme0HbIN CTYJIbLYHK»

3aHuMaresnbHasi pa3MHUHKa

«3aHATue ¢ GUTMIIOM »

- cuzst Ha GUTOOIIE Y TBEPIOH OTIOPHI:

a) MMOBOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO-BIICBO;

0) moovepeHOE MOJHUMAHUE PYK BIIEPE/-
BBEPX M B CTOPOHY;

B) MOJHMMAHKE U OIyCKaHHE IJIeY;

T') CKOJIBKCHHE PyKaMH 110 TOBEPXHOCTH
¢duTOOmA;

1) CTUOAHHE PYKH K IJIeUaM, C)KaB KUCTH
B KyJIaKd, pYKH B CTOPOHBI,

€) 10 CUTHaIy BCTaTh, 00€KaTh BOKPYT
MsI4a, MPUACPKUBASL €TO PYKOH.
JprxarenbHas THMHACTUKA «J{bIIIHM
THXO0, CIIOKOWHO U INIABHOY

«JloroHu Msi9»,

8 «Moii moMmomHuK — puTdO»

3aHuMaTenbHas pa3MUHKA

«3ansTHe ¢ GUTMAYOM »

ylpaXHeHUsI B mapTepe (cuns, jexa, B
npucese)

(ITpumoxenue Nel)

camoMaccax

Urpa «ITapoBo3uk»

9 «Moii apyr puro601»

3aHuMaTebHasg pa3MUHKa

«3ansTHe ¢ GUTMAYOM »

COXPaHEHUIO MPAaBUJIBHOM OCaHKHU IIPU
BBIIIOJIHEHUH YIPOXKHEHUH JI1 PyK U HOT
B COYETAHUH C [IOKAYUBAHUSMU Ha
¢dburtdoe.

(ITpmoxenue Ne2)

TMMHACTHKA JJIA TJ1a3

Urpa «I'ycenuna»

CkakaJjka

Hexadpnb

10 «Crakajgo4uka»

3aHuMarenbHas pa3MUHKA

«3aHATHE CO CKAKaJIKOH »

«O0y4eHne TeXHUKe U BUJaM MpbDKKa 0e3
ckakankmy.(I[Ipunoxenne No3)
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA

Urpa I1/u «Bblpydanouku»

11 «3aHATHE CO CKAKAJIKOMI

3aHuMarenbpHas pa3MHUHKA
«3aHATHE CO CKAKaIKOH »
«OTpaboTKa TEXHUKH MPBDKKOB C
IMOMOIIBK0 KOPOTKOW U ITTMHHOU
ckakankmy.(I[Ipunoxenne Nod)




® THMHACTHKA JUISI TJ1a3
e Urpa . I[1/m «Ycmeit mpoOexaTh»

12 «$1 u mpsimo, 51 U GOKOM»
e 3aHuMaTellbHas pa3MUHKa
e («3aHATHE CO CKAKAJIKOU »

e «JlemoHCTpanus HaBBIKOB IIPBIKKOB YEPE3

JUIMHHYIO ¥ KOPOTKYIO CKaKaJKy I0J
MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHUE
(ITpunosxenueNe5)

e caMoMaccax

e Urpa [1/u «BepeBouka 1o Horamm»

13 «Co ckakaJKoi MbI IPY3bsD»
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
e «3aHATHE CO CKAKaJIKOM »
® THMHACTHKA JUTS TJIa3
e Urpa Il/u «KTo Gosblie»

Hrpsl 3cradersl

AuBaps | 14 «Urpsel 3cTadersl ¢ npeaMeTamMu »
e 3aHMMaTeNIbHAs pa3MUHKA
e «MUrpsl acTadeTs! ¢ BhaaxkkaMu u
KETJISIMU»
o Ko 6picTpee 10 dhnaxka
o He 3agens npeamera
e TUMHACTHKa JJIs TJ1a3
e Urpam. m.«Y Mens, y TeOs»
15 «HArpsbl 3cTadeThl CO CKAKATKAMH »
3aHuMarenabHas pa3MHUHKA
o «Urpsl 5cTadersl ¢ npeaMeTaMmu »
e -Ctpoum gopory
e - [lepenaii ckakajky
e JIpixaTenpHasi THMHACTHUKA
e Urpa M. n«llo gopoxke»
COBMECTHO C POIUTENSIMU
16 «Mrpsl 3cTadeThbl ¢ POJTUKAMH »
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
o «Urpsl acTadeTsl ¢ mpeaMeTaMm)
- Ilonoca npensaTcTBUil (IEpeNpHIrMBaHNE
¥ TI0JUIE3aHKE O] CKaKAJIKU
® caMoMaccax
e Urpa M. n«Pydku — HOXKKIW»
®eppanb | 17 «Urpsl 3cTadeTsl ¢ GuaakkaMu »

e 3aHuMaTeNbHas pa3MHHKA

e «Mrpsl actadets! ¢ npeameramu » ( C
(hraxxkamm)

e JlpIxaTenpHas THMHACTHKA

e MUrpa m. n.«KOTHK K IT€UKe 010NN




18«HMrpsl 3cTadersl ¢ MIYAMH »
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKA
e «Mrpsl acTadeTs! ¢ mpeameramu » (¢
MSTYaMH )
e ['mMHacTHKa
e Urpa M. n«Yragaii, 4er roJI0COK»

19 «Urps scTadeTsl ¢ KyOUKaMm
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
e «MUrpsl acTadeTsl ¢ mpeaMeramu » (¢
KyOUKaMM)
e Camomaccax
e Urpa m. n«/lenait Hao60poT!»

20 «Mrpsl 3cTadeThl €O CKAKAIKOM »
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
e «Mrps1 ocTadeTsl ¢ mpeaMeTamMu »(co
CKaKaJIKOM)
e JlprxaTenpHas THMHACTHKA
e Urpa M. n.«Y MeHs, y TeOs»

Mapr 21«HWrpwi 3ctadeTs churdoIamMu»
e 3aHMMaTeNIbHAs pa3MUHKA
e «MUrpsl acTadersl ¢ mpenmeraMu » ( €
buT™MsIIaMM)

e JlpixaTenpHasi THMHACTHUKA

e Urpa M. n.«KOTHK K M€YKe MO OIIEID)
22«Urpsl 3cTadeThl ¢ NPbIKKAME »

e 3aHuMaTelbHasg pa3MUHKA

e «Urpsl 3cTaders ¢ npeaMeTaMmu »

e («He xyxe uyeM KSHrypy»

e (CamomMaccax

e Urpa M. n«Jlom»
23 «Urpsi 3cTadeTsl ¢ IpeIMeTaMHu »

e 3aHuMmaTelbHas pa3MUHKA

o «Urpsl 5cTadersl ¢ npeaMeTaMmu »

o «lloe3m»

e ['umHacTuka s ria3

e Urpa M. n«Yrazgaii, 4yeit roJ0COK»
24«HWrpwi dcTadeTnl ¢ MIYAMH »

e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa

o «Urpsl acTadeTsl ¢ npeaMeTaMmu »

o «llepenan - caguce!»

e JlpixaTenpHas THMHACTHUKA

e Urpa m. n«/lenait HaoGopoT!»

«IIxoJ1a XOKKes»
Anpenab 25 «McTopusa»

e 3aHMMaTelbHas pa3MUHKA
«lIIkoa XOKKES»

Camomaccax
Urpa . «I'oHkH ¢ maidoi»

I/ICTOpI/IH XOKKEs, TCXHUKA 0€30IMacHOCTH




26 «lllaiioa, KIOIIKA 1 1
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
o «llIxomna xokkes» 3HAKOMCTBO C
KJTIOIIKOM | 11aii0oit
e ['mMHacTuka A 171a3
Urpa «Jloronu napy»
27 «1llaii0y Bnepém» 1 1
3aHUMaTeabHas pa3MHUHKA
«llIxona xokkes» Benenue manObl Briepén 10
npeameTa
JlpixaTenpHasi TAMHACTHKA
Urpa «BopoObu-BOpOHBI»
28 «llepenaii maiidoy» 1 1
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
e «[IIkomna XxOKKes»
[lepenaua maiiosr mapTHEPY
e (Camomaccax
e Urpa «Coeii keram»
« YJu4YHbIe HAPOJHbIE HTPbI»
Maii 29 « YIn4Hble HAPOIHbIE MTPbI» 1 1
Ha ynaune e 3aHuMmaTelbHas pa3MUHKa
e «YIIMYHBIC HAPOJHBIE WUIPHI»
Anenymka u UBanymka
e ['mMHacTHKa I 7143
e Urpa M. n«Jlom»
30 « Yan4uHble HAPOAHbIE MTPbI» 1 1
e 3aHuMmaTelbHas pa3MUHKA
e «YIIMYHBIC HAPOJHBIC HUIPHI»
«Tumre egemby
e JlpixaTenpHasi THMHACTHUKA
e lrpa m. m.«Y MeHs, y TeOs»
31 « Yiu4uHble HAPOAHbIE UTPBI» 1 1
e 3aHuMaTelbHas pa3MUHKa
e «YIUYHBIC HAPOJHBIE HIPHI»
«/IBeHaaLIaTh ManoyeK»
e (Camomaccax
e Urpa m. n«Cetodop»
2 2
32,33Monutopur
Bcero 34 34



http://supercook.ru/

YUYEBHO - TEMATHYECKHWH IVIAH (OBBEM - 36 U.)

2 roj o0yuyeHus

Mecsrx

Ha3Banmue pa3iesioB, TeMbl

KoanuyecTBo yacoB

Bcero

Teope
THYeCKoe
o0yueHue

IIpakTu
Yeckoe
o0yueHnue

CenTs0pb

Nel «YTo Takoe mpaBUIbHAS OCAHKAY

JlaTh npencraBieHre O MPABUIBHOM OCaHKE.
OPY ¢ rUMHacTHYECKOH ITaJIKOH1

I/ «JloBumka

Pemakcanms «Ilokauaemcs Ha BOJTHAX)

No2 «MOTBIIBEKHAY

Pasmmnka «Becéple marm»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOI MaJIKOH

JeixaTenpHOE ynpakHeHue «Pactu TpaBymikay
Urpa «Jlenum TOpTUK»

VYupaxHenue Ha GOPMHUPOBAHUE OCAHKH
«MOTBITBEKHY

Ne3 «beperu cBoé 310pOBbEEY

VYupaxHenus B xoap0e u Oere

Komrmiexc ruMHACTUKH «Y TITay

VYpaxnenue «Cobepu naabuuKaMy MIaTOUYCK
I1/u «IllanTaii - bomTaii»

Penakcanms «Ilokagaemcs Ha BOJIHAX»

Ne4 «I'HOMBI B JIeCy»

Pasmunuka «Becémple marm»

OPY ¢ msauom

JpixaTenbHoe ynpaxxHeHue «JIucTos
LICJISCTATY

YrpaxHeHus Ha GOPMUPOBAHKUE OCAHKH
«Becénpliii TpeHUHT"

I/ «I1neTeHn»

Penakcauus «llym nuctBe»

1

OKTS0pB

Nel «IToyeMy MBI JBHUTaeMCsI?)

Xoanba co CMEHOM TeMIla i COXpaHeHHEM
OCaHKHU

OPY ¢ msauom

VYnpaxuenue s Hor «Hapucyii COJHBIIIKOY
Camomaccax «Jlenum rosoBy, JIUIIO, YLK
I1/n «Ha nonstHy MBI IPUIILIN

Penakcauus «Berep»




No2 «Becénbie MaTpEmkm

Xonap0a ¢ BBIMOJIHEHUEM YITPAKHEHUH st
OCaHKHU U CTOT

Kommunexe «Martpémkn»

Vnpaxuenue «lloarsHu xuBOT

[1/n «IlotimMaii MsT9 HOTO¥»

Ne3 «Cmemapukn»

VYpakHeHus ¢ BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHUs 1S
CTOII U OCAHKH

OPY c ranTensimu

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Ilnosemny»
Ynpaxuenue «Koiao60k» - mepekarsl Ha CIIUHE
[I/n «TpeTtuit MuIIHUI»

Urpa m/m «I'1e MbI ObUIH MBI HE CKaXkeEM, a 4TO
JieNIau, TOKaXeM»

Ne4d «JloBkme 3BepsATaN»

Pa3munka «JloBkue 3BepsiTay

Ypaxuenus st HOT «Jlopoxka 310pOBbs»
Camomaccax «Maccax yIIHbBIX PAKOBHH
I1I/u «O0e3bsTHKNY

Penakcanms «J1oxaby»

Hos6pn

Nel «IlyreuniecTBue B cTpaHy 310POBbsD)
Komruiekc koppurupyromiei riuMHaCTUKA
[103HaKOMUTH C pPUTMUYECKHM TaHILIEM
«3apska uist XBOCTa»

Vnpaxuenue «Kauamouka»

[1/m «MbI Ha Kapyceau Cenm»

Hrpa m/m «Yautka»

No2 «BoT Tak HOKKHNY

Pasmunka «Becénble HOXKI»

OPY c kojieuxom

JlpixaTenbHOE ynpaxxHeHue «JIbDKHUK»
Ynpaxkuenue «CoOepu myroBKu»

[T/ «MBbI Ha Kapycenu cenn
Penakcanmsa «Iloxaneem»

Ne3 «bypaTHHO B CKa304HOM cTpaHe»
Xoanba co CMEHOM TeMIla i COXpaHeHHEM
OCaHKH

Purmuueckuit Tanen «3apsiika Ui XBOCTa»
I'mMHAaCTHYECKUH KOMIUIEKC C DIIEMEHTAMU
KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTHKU

II/u «Y mouka»

Penakcarus «CrymniaeM neHue NTHIDY




No4«llo¥inéM B TOX01»

VYipaxHenue «BcTanb IpaBUIbHO»

OPY c ¢naxkamu

IpixarenbHoe ynpaxHeHue «PyOka qpoB»
Hrposoe ynpaxxnenue «Haiinn npaBUiIbHBINA
cuen»

[T/m «Y noukay

Penakcamus «Ciyiaem neHue mTui

Jlexabpb

Nel «He3nalika B rOCTSX Y 3UMBI»
Pa3munka B x0160€

VYpaxnenue «ber no kpyry»
Purmudeckuii Taner «3UMyIIKa-31uMay
JpixarenbHoe ynpaxkHeHue «l apMoIka»
VYopaxkuenue ams Hor «Cobepu CHEXXUHKID)
[1/u «bpicTpO BO3BMU»

No2 «CHEXUHKNY

Pasmunka «JIeTaT CHeXXHHKI)

Kommuiekc koppArupyromux yrnpaxxHeHun
[T/u «bpicTpO BO3BMI»

Hrpa m/m «Kapycenb»

Penakcammsa «JIeTsST CHEXXUHKN

Ne3 «JIoBkHE HOKKI)

IT/u «Haitnu cebe mecTo»
VYnpaxuenue «ber no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM ITaIKOM
JlpixaTenpHOE ynpakHeHue «Bbrora»
II/u «IlneTeHb»

Ne4d «ITomoxkem JIVHTHKY»

YrnpakHeHue BCTaHb MPAaBUIHLHO

Kommnuekc ynpaxHeHU Ha AbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM ITaJIKOM
Ynpaxkuenue ans Hor «Pa3opBu OymakHbII
JIMCTY

VYnpaxuenue «Jlogouka»

I1/u «bbIcTpO BO3BMU»

SuBapp

Nel «MansBuHa B bypaTtuHO»
Purmuueckuii Tanen «Kykmnay

Kommuiekc koppurupyromieil TiMHaCTUKI
VYrpaxHeHus JUisi MBI HOT
VYpaxunenue «bypatuHo»

No2 «B rocTy K J€CHBIM 3BEPSIM»»




PaznoBuaHOCTH X0/1B0BI M Oera
VYnpaxuenue «PoBHas criiHa
OPY ¢ mainbim MsiuoM
VYpaxunenue «Hapucyil COJHBIIIKO»
[T/n «JloBumika»

Penakcanus «CoiaHbIIIKO»

Ne3 «PoBHbBIEC CIUHKNY
VYpaxunenue «ber no kpyry»
OPVY (u.m. néxa, cuas, cros) y
TMMHACTUYECKON CTEHKHU
VYipaxHeHue B BUCe

HUrpa «Xoaum B nuisimax»

deBpaib

Nel «VY JlecoBuukay

PasnoBuaHOCTH XOOB0BI U Oera

OPY co ckakankoii

JpixaTenpHOE ynpakHeHue «Brroray
Ynpaxuenue «Cobepu MIMIIKI»
Urpa «baba fra xocTsiHas HOra»
Penakcanus «Berepok»

No2 «MpbI TaHIIOPBD)

Purmudeckuii Taner «AspoOukay
YopakHeHus: U3 HU3KHX H. II.

VYnpaxunenue «Jleaum TopTuK»

[1/n «JTonnsmm 1 NOKPY>KUCh — CAMBIM JIOBKHM
OKaXHCh»

Ne3 «IlyremecTBue B ctpaHy CMENIapuKoOBY
VYnpaxuenue «Haayem mapoi»

Kommuiekc ympakneHuit Ha GpuTOOI-Ms9ax
CaMomaccax CToIl

[1/n «JloBuiika ¢ Ms4oM», «YCIiel 3aHITh
MECTO»

Penakcanust «Betepok»

Ne4 «Bunu I1yX B rocTsaX Yy KpOJHKa

I1/u «Haiiou cebe mecTo»

Purmuueckuit Tanen «AspoOuka»
Kowmmnekc ynpaxknenuit Ha puTOoI-Mayax
I1/n «be3noMHBIN 3asI1Dy

ITampynkoBass THMHACTUKA «3alyHIIIKaY

Maprt

Nel «V naps 06e3bsH»

Xoap0a ¢ pa3TUYHBIM BHIMIOJTHEHHEM 3aJaHUI
OPY ¢ msauamu

VYnpaxuenue «lIpoiinu uepes3 6010TO»




Camomaccax cror

VYipaxHeHue B BUCE.

[1/u «bbICTPO BO3BMUY»
Penakcanus «Ycranm»

No2 «Otrapait 3aragiku»

Kommiekc ynpaxkneHut «3arajakm
VYopaxknenust Ha GUTO0IJ — MsTuax
Camomaccasx rojoBbl

IT/N «JloBumika, 6epu neHTy!»
Urpa m/mt «Kauenm»

Ne3 «B 11BeToyHOM ropojie»

Kommuiekc ynpaxnenuit «Becenast
MapIIUPOBKa

OPY c xkybukamu

Ympaxunenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKu
CTOTIaMH)

[/ «MenBens n munp»

Urpa m/nt «Haiian u nmpoMoam

Ned «bynp 310pOB»

Xonap0a 1 Oer ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHHEM
3aJaHui

OPY c raarensmu

HpixarenbHoe ynpaxknenue «Hacoc»
VYnpaxuenue «PucyeM 1om»

[T/u «He ocTanbcs Ha MOy

Penakcanmsa «CoTHBIIIKO

Anpenb

Nel «MenBexkartay

«Jlopoxka 310pOBbs»

OPY c ranrensmu

JpixaTensHoe ynpaxxnenue «llogaumaem rpys»
Maccax nauna «Exux»

VYpaxxHeHus: Ha TpeHaxKEpax

[1/u «Y mensens Bo 60py»

No2 «Beceblii K0J000K»

Xonan0a B yepeaoBaHUU ¢ OEroM ¢
BBITIOJTHEHUEM YIIPAKHEHU
VYpaxHeHus Ha TpeHaxEpax
Vnpaxnenue «Kataem Msau»

I1/M «JIoBHIIIKA ¢ MSYOM»»

No3 «llupk 3aKUraeT OrHm»
Xonan0a ¢ BBIMOJHEHHUEM YITPAKHEHUHN IS CTOTI
OPYVY ¢ oOpyuem




VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax
IT/N «Tpetwii TUITHUID
VYnpakHeHus Ha JIbIXaHUE U pacciiadiieHue

Ne4 «Ky3st B TOCTIX y pedsT»
VYupaxnenue «ber no kpyry»
oPy

VYipaxHeHus Ha TpeHaxEpax
VYnpaxuenue «PoBHas criiHay
IM\U «ITsaTHaIIKn

Mait

Nel «B roctax y Mopckoro 1aps HenryHa»

VYnpaxuenue «Mope»

Urpa «OTauB-npuaus»
VYnpaxuenue «Cobepu KaMyIIKu»
Hrpa «Cnpbirau B Mmope»

Hrpa «Mope BoJIHyeTCS»

No2 «IIBeTouHas cTpaHay
Xoap0a 1 O6er ¢ pa3TMYHBIM BHITIOJTHEHHEM
3aJaHUH.

HprxarenbHoe ynpaxkHeHue «lloapimm ogHou

HO3ApeiD»

I'mvuactuka Ha PuUTOOT —MsTIaX
Vnpaxuenue «Komrouast TpaBa»
I[TI/1 «Mm1 Becénbie pedsiTay

No3 «B necy»
Xoap0a 1 Oer ¢ pa3JIMYHBIM BBITIOJIHCHHEM

3aJaHUH.

OPY c raarensimu

CaMoMaccax MacCa)KHBIMU MSTYaMU
IT/1 «KTto GricTpee»

Yupaxnenue «Koirouast TpaBay

Ne4 «Becénmast TpeHUpPOBKaY

Xoap0a 1 O6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHHEM
3aJIaHUH.

OPY c ranrensimMu

I1/u «CaMplil TOBKUH»

Urpa m/m «Kto no3an?»

Bcero

36

36




MoOHHMTOPHMHI YPOBHHA (PM3MYECKOI0 Pa3BUTHUA JAeTel

Mertoauku TecTUpOBaAHUS

Memoo mecmuposanus HapyueHus 0CaHKu

a) Jlns koHTponst 3(PEKTUBHOCTH 3aHATUH OBLIM KCIOJI30BAHBI TECTHI HA CTATHYECKYIO

MBILIEYHYIO BBIHOCIMBOCTS, peiokeHubie M. 1. JIoseiiko
TECT JUJIs1 MBILII] LLIEH:
HN. II. - nexa Ha ciMHE, pyKU BHU3
1 - npuUnoOIHATE TOJIOBY U II€10, CMOTPETh HA HOCKU U 3a(pUKCUPOBATH MOJ0KEHHE.
TECT JIJIsl MBILII] )KUBOTA:
WN. I1. - nexa Ha ciuHE, PyKN BHU3
1 - momHATH HOTH 110 yriia 45€ u 3aUKCUPOBATH MOJIOKEHHE.
TECT JIJIs1 MBIIII] CITUHBI:
. I1. - nexa Ha )KUBOTE, pyKU BBEPX
1 - nmporayBmKCh 1 3a)UKCUPOBATH MOJIOKECHUE

6) Z[J'Ifl OIPCACIICHUA IIOJABHUXHOCTHU IIO3BOHOYHHMKA HaMH HCIIOJIb30BadHAa MCTOIUKA,
pa3pa60TaHHa;{ HAayY4YHbIMH COTPYJHHKAMHW HAYYHO-HCCJIICAOBATCIIBCKOI'O HHCTUTYTA HeTCKOﬁ

oproniequu uM. I'. . Typuepa (r. Cankr-IletepOypr) O. C. baiinoBoii u K. @. 3enkeBuy:
N. I1. - cros Ha ckaMeiike, CTOIbI MapajjIebHO.

1 - HakJoOH BIICpCa, HE crubast HOI B KOJIEHSX (I/ISMepHeTCH C TOMOILBIO JIMHEHKHU B

canTuMmerpax - 0 OT CKaMeuKH).
Memoo mecmuposanus 01 8bls81€HUsL NIOCKOCMONUSL

I[J'IH BBIABJICHUA IINIOCKOCTOIINSA Y JIeTeH MOCEeMIaroIINX Z[Oy TCCT NPOBOAUTCS IIPU TOMOIIIU

1asTorpadga.

[TnanTorpad — 310 nepeBsiHHAs paMka (BbICOTON 2 cM. u pazMepoM 30*30 cM., Ha KOTOPYIO
HATSHYTO TIIOJIOTHO WJIM MEIIKOBMHA) M CBEPXY HEro IOJIMATUJIeHOBas IuleHkKa. IlojoTHo
CMauyUBaeTCs MITEMITEIbHON KPACKOM MM YEpPHUIIAMH JJISl aBTOPYUYEK, HA OKPAIICHHYIO CTOPOHY
KJazeTcs JucT Oymaru, Ha KotopoMm HamucaHo ®. M. peOenka, rpymma, nata o6ciaeI0BaHUS.
PebGeHok craHOBHTCS 00EMMH HOTaMU Ha CepeiuHy paMKu (Ha Oymary, mpu 3TOM Ha Oymare

OCTArOTCA OTIICYATKH CTOIIBI — IIJIAHTOTpaMma.



OI_ICHKa IUIAaHTOTPpaMMBIL: 3aKJIFOUCHUC O COCTOSAHUH CBOAA CTOIIbI ACIATCA HAa OCHOBAHHUU
PACIIOJIOKCHUA ABYX JIPIHPII>'I, IMPOBCACHHBIX HA OTIICHATKC. HepBasI JIMHUA COCOUHSCT CCPCAUHY
IIATKU CO BTOPBIM MCXKHNAJIBLCBLIM ITPOMCIKYTKOM. BTOpaSI JIMHUA TPOBOAUTCA OT CCPCIAHMHBI

MATKHU 0 CPEAUHBI OCHOBAHUS OOJILIIOTO MaNblla (CMOTPETH MPHIIOKECHHE).

Ecnu xoHTyp oTnedarka CTOIBI B CEPEIMHHOM YacTH HE MEPEKpPbIBAET ATH JIMHUU — CTOIA
HOpMasbHas. Ecinu mepBasi JIMHUS MPOXOJUT BHYTPU OTII€YaTKa — YIUIOIIEHHE CBOJA CTOIBL
Ecim o0a kOHTypa paclosloKeHbl BHYTPM KOHTypa OTIEYaTKa — cToma Iuockas. [letn c
HENpaBWIbHO C(POPMHPOBAHHON CTOMOMN, HAIpPABIAIOTCS HA KOHCYJIbTAlMIO K OpPTONENY.

[InanTorpaMMel XpaHaTcs B MEJUIIMHCKON KapTe peOeHKa.



Jlureparypa

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

[Ipumepnas oOmeoOpazoBaTenpHasl NIpPOrpaMMa JOUIKOJBHOTO oOpasoBanus «Ot
poxnenuss no wmkons» nox penakuueid H. E. Bepakcel, T. C. Komaposoii, M. A.
BacuibeBoii. - 3-¢ u3n., ucnp. u goi.- M: MO3AMKA — CUHTE3, 2014.- 368 c.

. [lensynaeBa JI.U. «®usnueckas KyiabTypa B JeTckoM caay». Cpeansisi rpymnmna.- M.: Mo3zanka
- Cunres, 2016

«lIIkona Msuya: Y4eOHO-METOIMYECKOE II0COOME JUIS [EeNaroroB M CHEHUAINCTOB
JIOILIKOJIbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX yupexkaeHui». Hukomnaesa H.1

[Iensynaesa JI.U. IloaBuKkHBIE UTPBI U UI'POBBIE YIPAKHEHUS M Aerer 5-7 ser, M.,
Bnanoc, 2001

ConmanpHasi ceTh pabOTHUKOB 0Opa3zoBanus http://nsportal.ru/

MexnyHapoaHbIH 00pa3oBaTeNbHbIN MOpTal

B .I. AnsmoBckas «O310pOBUTENHHBIE TEXHOJOTHH B JIOIIKOJHHOM OOpa30BaTEIIHHOM
YUpEXKICHUU: NHHOBAIMOHHBIN acniekT» 2010r

Y1pobuna K.K. 3anumarenpHas pu3KynbTypa B 1€TCKOM cady Juis aerer 3-5 net. Urpor
n TpeHuHru. — M. Uznarenscteo 'HOM u /I, 2004

Humesa H.B. KaproTeka mNOABMXKHBIX Wrp, VYIOPaXKHEHUH, (U3KYIBTMHHYTOK,
manpunkoBoi ruMHacTUKH. CII0.: JlerctBo ITPECC, 2008

[upoxoBa I'.A. «O3gopoBuTenbHas paboTa B JOIMIKOJILHOM 00pa3oBaTEIbHOM
YUPEKACHUN

1. Bapenuk E.H. ®u3kyJIbTypHO-0340pPOBUTENBHBIE 3aHATHS C IETbMH S-7J€ET.
M., «T1] Cepa», 2006

2. Taeprouumna JI.B. 3npopoBnecOeperatomue TtexHosnoruu B JIOVY.
Meroauueckoe nocodue, M., «TL[ Chepar, 2007.

3. T'onmuneina H.C. Hetpaauiimonusie 3aHsATHS GU3KYJIBTYPOH B JAOUIKOJILHOM
oOpasoBatenbHOM yupexnaenun. M., «U3pmarensctBo Cxpuntopuii 2003»,
2006.

4. Open B.U., AramxanoBa C.H. O3gopoBurtenbHas padoTa B JOUIKOJIbHBIX
oOpa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx. Yueonoe mocooue, CIIO, «leTcTBO-TIpeccy,
2006.

5. Caiikuna E.I'., ®upunesa X.E. Ou3kynpT — npuBeT MUHYTKaM U nay3am!
Meroauueckoe nocobue, CII0, «/lerctBo-ipeccy, 2006.

6. CrenanenkoBa J. Meroauka ¢usnyeckoro Bocnutanus. M., U3narenbckuii
oM «Bocrmmranue qomkoasHuKay, 2005.

7. Ytpobuna K.K. 3anumarenbHas Qpu3KyiabTypa B J€TCKOM caay AJisd AeTen S-
7 net. Yuebnoe nocodue, M., «I'uom u JI.», 2008


https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fnsportal.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.maam.ru%2F

[Tpunoxenue Nel

Pexomenayemble ynpa:kHeHus1 B naprepe (Cuas, Jiexka, B Ipucese).:

 Cupd B moJtyrprce/ie Ha HOCKax JIMIOM K GUTOOITY, psiMble pyKH Ha GUTOOIIE, KOJICHU
B CTOPOHBI, CITMHA IIpsAMast. BrImrorasgeM U3 moJI0KeHUs CTOS JIMIIOM K MAYY: 1-2
IIpHUCENH, IPOBEPUIIU NOJI0KEHHE; 3-4 BCTalIM, pyKH B cTOpoHbL. [To curnany Bce
pa3dexanch BPACCHITHYIO M OeraroT Mex Iy GUTO0IaMu, 10 JPYroMy CUTHATY
mo0ekau K CBOUM (UTOOIAM U TIPUCENU. DTO MOJI0KEHNE MOKHO TPUHUMATh MTapaMu

y oiHOTO (pUTOOIIA JTULIOM JPYT K APYTY.

* McxoaHO€ MOJI0KEHHE - YIIOP CTOSI Ha KOJICHSX JIMIIOM K (UTOO0ITy, pyKH Ha ¢urdoie; -
MIPUCECTh Ha MATKU, PUTOOI MPHKATh K KOJIEHSM; - BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHUE.

* McxoHoe moJioskeHue - Jiexka Ha CIIMHE Ha I0JTy, MpsiMble HOTU Ha guTOoJie, onopa Ha
natku. [lokaunBate putOOT HOramMu BIIPaBO-BIEBO, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA. ITO
yIpaXxHEHUE MOXHO JIeJIaTh apaMu ¢ 0JJHUM (UTOO0JIOM, pacroiarasich 3epKajbHO.

* McxoaHo€ MoJoKeHHe - Jieka Ha CIIMHE Ha T0JTy, HOTH TIpsMbIe Ha utboe.
[Tpunoaaumate Ta3 OT MoJia. MOKHO BBITIOJIHATH OJJHOBPEMEHHO MTapaMH, Pacrojarasch
3€pKaJIbHO.

* McxomHOE TOJIOKEHME - JIe)Ka Ha CITUHE Ha TI0JTy, CTYITHH HOT Ha (utdose. Jlenats
MaJIeHbKHE II1ary Mo TMOBEPXHOCTH (GUTOOI a BIepea-Ha3al.

* [Iepexo1bl U3 MOJIOKEHUS YIIOp U, (UTOOJ Ha TIPSIMBIX HOTaX, MPOKATHIBast GPUTOOI
K TPY/IH, JIe4b Ha CIUHY. AHAJIOTUYHBIM 11 crtoco60M BEpHYTHCS B HCXOTHOE
MOJIOXKEHHUE.

® I/ICXOI[HOG ITOJIOKCHHUCE - JIC)KA Ha CIIMHC Ha I10J1y, HOraMu 00XBaTHUTH (1)I/IT6OJ'I. COFHYTB
KOJICHHU U CXKaTb (l)I/IT6OJ'I. MO>KHO BBITIOJTHUTH IIOO4YECPEAHO BABOEM. To ke B ITOJIOKEHUH

CHUIA.

* McxonHoe mosokeHue - Jiexka Ha CIIMHE Ha I0JIy, COTHYThIE B KOJIGHAX HOTH JIe)KaT Ha
¢utboI€e, pyKu 3a rosioBoi. [IoIHATH BEpXHIOIO YaCTh TYJIOBHILA K KOJIEHIM. MOKHO
BBITIOJIHATH OJTHOBPEMEHHO BJIBOEM.

* MicxoiHOE MOJIOYKEHHE — JIeKa HA CIIMHE Ha TI0JTY, MPSIMbIE HOTU BMECTE, PYKU
BBITSIHYTHI 32 T0JI0BOM, (huTO0 B pykax. IlepenaBats ¢hputdOI U3 pyK B HOTH U HA0OOOPOT.

* CTOs Ha KOJICHAX Ha MOJIy JIMIIOM K (I)I/IT6OJ'Iy, pa3r1/16a;1 HOI'", CACJIAThb IICPCKAT B
IIOJIOXKCHHUC Ha )KMBOT Ha (1)I/IT6OJ'I6. Horn u PYKHA YIIUPAKOTCA B IIOJI. 9T0 YIIPAKHCHUC
JIydli€ HaYUHAaTh C (1)I/IT6OJ'Ia, JAUaMCTP KOTOPOIro Ha OJJUH pa3sMCp MCHBIIIC
HeO6XO,[[I/IMOl"O JJI 3aHUMaromuuxcs.

* JIexxa Ha clIMHE Ha MOJIy, COTHYTBIC B KOJICHAX HOT'M JIC’KAT Ha (1)I/IT60J'IC. Hanp;lra;l
MBIIIIBI HOT', IPHUXATh (1)I/IT6OJ'I K AroJgvuiam.



[Tpunoxenue Ne2

CoxpaHeHmo HpaBHﬂbHOﬁ OCaHKHU IPH BBLINIOJTHCHUHU ynpamﬂelmﬁ AJIsI PYK 1 HOI' B
COYE€TAaHUM C MOKAYUMBAHUSAMH HA (l)I/ITGO.]Ie.

. ®* HAKJIOHUTLCA BIICPEA, HOT'M BPO3b,
* HAKJIOHUTHCA BIICPECH K BBICTABJICHHOM HOr¢, BIICPEA C pa3IMYHbIMU IOJIOKCHUAMU PYK;

* HAKJIOHUTBCS B CTOPOHBI IOOYEPETHO, CUsl Ha (UTOOJIE: HOTH CTOSIT Ha TIOJTY, PYKU Ha Tosice,
PYKH 3a FOJIOBOW, PYKH B CTOPOHBI;

* HAKJIOHUTHCS MIOOYEPETHO B Pa3HbIE CTOPOHBI K BBICTABIICHHON B CTOPOHY HOTE C PA3JIMYHBIMU
IIOJIOKEHUSAMH PYK;

* COXpaHUTh MPABUIBHYIO OCAHKY U yJep’KaTh paBHOBECHE B (Pa3HBIX MOJIOKEHUSAX: PYKU B
CTOPOHBI, OJJHA HOTa BIIEpE; OJHATh PYKH BBEPX; COTHYTh B JIOKTSX- BBIIIOJHUTH KPYTOBbIE
JIBUKECHHS PYKaMU;

* cuad Ha QuTOOJIe, B MEIJICHHOM TEMIIE CJIeaTh HECKOJIBKO IIaroB BIIEpE. U Jieub CIIMHOM Ha
¢buTd07, cCoXpaHss NPSIMOM YroJl MEXy TOJIEHBIO U O€pOM, MATKHU J0JKHBI OBITH Ha MOY,
pyku npuaep:xkuBaioT ¢putdos cooky. Ilepectynas Horamu, BEpHYThCSI B UICXOAHOE MOJIOKEHUE.

* McxonHoe moJioskeHue - iexa Ha purdosie, pyku B ynope Ha noiy. Caenarb HECKOJIBKO I11aroB
pyKaMmH Bepes U Ha3al. 3aThUIOK, 1Iesl, CIIMHA JOJDKHBI ObITh HA MPSAMON JTMHUH.

* UcxonHoe nonoxxeHne — Jieka Ha )KMBOTE Ha (UTOOJIE, HOTH MOJIyCOTHYThI B «CTAPTOBOM)
MOJIOKeHUH Ha oJTy. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, JIAJOHAMU BIiepel («KpBUIBILKIY»). ['070BY He
nogHUMaTh. 14 « MicxoaHoe Mo0KeHHe — JIe)ka Ha )KUBOTE Ha GUTOOJIE, pYKH Ha Oy, HOTH B
«cTapToBOMY nosoxeHuu. [loouepeHo moAHUMATH HOTH JI0 TOPU3OHTAIIN, PYKH JTOJKHBI ObITH
COTHYTBI, IJICYH - HaJl KUCTAMH.

* B ToM k€ NCXOHOM MOJIOKEHUU MOITHUMATh MIO0YEPEIHO HOTH, Cridasi B KOJICHAX.
HcxonHoe mosioxkeHrne — Jieka Ha CIIMHE Ha IOy, MpsMble HOTH Ha ¢uTdoe. BoImomHsATh
MOOYEPEIHO MaXH MPSIMON HOTOM BBEPX.

* McxomHoe moioskeHue - Jiexka Ha CIIMHE Ha M0Jy, PYKU BJIOJIb TYJOBUINA, HOTU CTOIIAMU
onupatorcs Ha ¢putdoi. [loouepeanpie Maxu COTHYTO HOTOM.

* BeimonHuth aBa OpEAbIAYINNX YHPAXKKHCHUA U3 HCXOAHOT'O MMOJIOKCHUA — PYKHU 34 I'OJIOBY.



[Tpunoxenue Ne3
«OO0y4eHne TeXHUKE U BUJaM MPbDKKA 0€3 CKaKaJIKN.

[To3HaKOMUTH JIeTel ¢ TEXHUKOM, a TAK)KE C Pa3TMIHBIMHA BHIAMHU MTPBDKKA 0e3
CKaKaJIKH.

(Ha MByX HOTax, C HOTH Ha HOTY, BIIEpe U Ha3ald, C MEXIYCKOKOM, B Mapax, O0KOM).
[IpemioxKUTh 1E€TAM NOJBHKHYIO UTPY

«Pw10aku u peiOKn», »[Ipeirait u Bpamaii» a Takxke yrnpaxHeHus Ha apixanue («OKyk,
Komeuxkay).

3HAKOMCTBO JIETEH C TEXHUKOW MPBDKKA 0€3 CKaKaaKd. Y IPaKHATh B YMEHUU
MpbITaTh HAa:

l.1Byx HOrax;

2.C HOTH Ha HOTY;

3.Brepen v Ha3am;
4.c MEXTYCKOKOM;
5.B mapax;

6.00Kk0M 0€3 CKaKaJIKH.

[Tpunoxenne Ned

«O’I‘pa6OTKa TCXHUKHU IIPBIKKOB € ITIOMOIIBIO KOpOTKOﬁ U JUIMHHOM CKaKaJlIKu.

OTtpaboTKa HABBIKOB IPBIKKOB YEPE3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJIKy MO
My3bIKaJIbHOE conpoBoXxaAeHue. [Ipennoxuts nersam urpy «Jleraromas 6adouxa,
3Meiikay, a TakKe yIpaXHEHUs Ha JbIXxaHue Euk, neTyiok, Hacoc.

VYrpaxHsTh 1eTel B YMEHHUH NMPbITaTh Ha:
l.1Byx HOrax;

2.C HOTH Ha HOTY;

3.BIEepen Ha3am;

4; B mapax;

5. C MEXKIYCKOKOM;

6. OOKOM; CO CKaKaJIKOA.



(I IpumoxenneNe5

JleMOHCTpanus HaBBIKOB IPBIKKOB Y€PE3 JJIMHHYIO U KOPOTKYIO CKaKaJKy IO
MY3BIKaJIbHOE CONPOBOXKACHUE.

YnpaxHeHus:

l.Ha ABYX HOTAX;
2.C HOTHY Ha HOTY;
3.BIEp/ U HA3a;
4.B mapax;

5. ¢ MEXIYCKOKOM;
6. 60KOM.

[Tpunoxenne Nob

Kputepun MmoHuTOopuHra

1. TecT Ha onpeesieHNE CKOPOCTHBIX KAYECTB:

BricTpoTa — 3TO CTOCOOHOCTH BBITIOJHSATD JIBUTATEIHHBIC IEHCTBHS B MUHUMAJIBHBIN CPOK,
KOTOpasi ONMPEENAECTCS CKOPOCTHIO PEaKIMM Ha CUTHAJ U YaCTOTOM MHOTOKPATHO

MOBTOPSIIOLIUXCS IEUCTBUIM.
B kadectBe TecTOBOTO yrpaxkHeHus npeanaraetcs oer Ha 30 MeTpoB.

JlnmHa 6eroBO# TOPOXKKH JIOJDKHA OBITh HA 5—7 M 0oJIbIle, YeM JIJTMHA AUCTAHIUH. JInHUS
(bvMHMIIIa HAHOCUTCSI COOKY KOPOTKOM YepTOH, a 3a HeH, Ha pacCTOSTHUU 5—7 M, CTaBUTCS
XOPOIIO BUJIMMBIN € JMHUM CTapTa 4yepToil opueHTup ((haaxok Ha MOJCTaBKe, KOHYC, YTOObI
n30exarh 3aMeieHus pedeHKoM IBrkeHus Ha ¢unuiie. [lo komanne «na cmapm,

BHUMAHUey TIOTHUMAETCs (PIIaXKOK, U IO KOMaHJe «Mapus» peOeHOK C MaKCUMAIIbHOM
CKOPOCTBIO CTpeMHUTCs A00exath A0 ¢punuma. [locne oTapixa HY>KHO MPEATIOKUTH PEOSHKY ere
JIBE TIOTMBITKU. B MPOTOKOI 3aHOCUTCS JIyUIINi pe3ysbTaT U3 TPEX MOMBITOK.

2. Tect Ha OonpeacICHNC CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH:

Cuita — 3TO CIIOCOOHOCTh npeoa0JICBaTh BHCIIHCE COINIPOTUBIICHUC, CIIOCOOHOCTH K
MBIIICYHOMY HAIIPSAKCHUIO. HpOHBJ’IeHI/Ie CUIIbI 0OecIeurBaeTcs B TNEPBYHO OUCPCIb CHJION U

KOHHCHTpaHHeﬁ HEPBHBLIX IMMPOLECCOB, PETYIUPYIOIIUX ACATCIbHOCTh MBIIICYHOTO aIrlrapara.

-Cuity TJIeYeBOro MOsiCa MOYKHO H3MEPUTh METAaHHEM MEIIOYKa paBoii u JieBoi pykoit (150-
200ep.)

-Cua HIDKHUX KOHEUYHOCTEH ONPCACIIACTCA IO MPBI)KKAM B UIMHY C MECTa U IPBIKKAM BBEPX C

MECTa.



Cuna pyk uzmepsiercst pydyHbIM JUHAMOMETPOM.

Cﬂe):[yeT OTMCTHUTDL, YTO U IIPBIKOK, U MCTAHNEC MCIIOYKA TPCGYIOT HEC TOJIBKO 3HAYUTCIbHBIX
MBIIICYHBIX yCHJIPIfI, HO U 6BICTpOTLI I[BPDKGHI/Iﬁ. HOBTOMy JAaHHBIC YIIPAKHCHUA HA3BIBAKOTCA

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIMMU.
3. Tect Ha onpenieneHNuEe THOKOCTH

I'nbxocThb - MOp(HODYHKIIMOHATBHBIE CBOMCTBA OMTOPHO-ABUTATEIILHOTO anIapara,
OTIPENIENIAIONINE CTENICHb MOIBM)KHOCTH €T0 3BEHbEB. | MOKOCTh XapaKTepU3yeT AIACTHYHOCTh

MBIHIIT U CBA30K.

Lenb: OnpenenuTs THOKOCTH, CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMEeWKe y JieTel T0IKO0JIbHOI0
BO3pacra.

Metonuka: HakioHn Brepés U3 mojaoxKeHus CTOsl Ha THMHACTHUECKON ckaMelke: peOEHOK
CTAaHOBUTCS HAa THMHACTUYECKYIO CKAMEHKY (108EPXHOCMb CKAMEUKU COOMBENCmaEyem Hy1e6ou
ommemxku). HakTOHUTBCS BHU3, CTapasch HEe crudarh KosieHu. [lo muHelike, yCTaHOBJICHHOU
MEPIEHIUKYIISIPHO CKaMbe, 3alUCaTh TOT YPOBEHbB, 0 KOTOPOTO JOTIHYJCS PEOEHOK KOHUYMKAMHU
nanblieB. Eciau pebEHOK He HOTATUBAETCA IO HYJAEBOH OTMETKHU (TIOBEPXHOCTH CKaMbH, TO
pe3ynbTaT 3aCYUTHIBAETCS CO 3HAKOM MUHYC. BO Bpemsl BBINIOJIHEHH I JAHHOTO TECTA UCTIOJb3YIO
WUTPOBOM MOMEHT “‘IOCTaHb UTPYIIKY .

4. Tect Ha onpeieiCeHUE BRIHOCIUBOCTH

BBIHOCTHUBOCTB - CIOCOOHOCTH MPOTHUBOCTOATH YTOMJICHHIO ¥ KAKOW-TTHOO NIeATETLHOCTH.
BBIHOCTUBOCTE MOKHO OIIEHUTH TI0 PE3YJIbTATy HEMPEPHIBHOTO Oera B paBHOMEPHOM TeMIE: Ha
quctannuo 100 M — mig aerei 4 jger; 200 M — s aereii 5 jer; 300 M — 11 neTei 6 Jer;
1000 m — nuis peteii 7 j1et. TecT curTaeTCs BBIMOJIHEHHBIM, €CJI PEOCHOK MpoOekall BCIO
JUCTAHIIMIO 0€3 OCTAaHOBKH.

5. Tect Ha omnpeeeHre KOOPAUHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH:

KOOpI[I/IHaI_II/ISI JBMIKEHHUI MOKA3bIBACT BO3MOXKHOCTh YIIpaBJICHUA, CO3HATCIbHOI'O KOHTPOJIA 3a

JABUI'aTCIIbHBIM 06pa3u0M Hn CBOUM ABHKXCHHCM.

Y100bI OIPEAETUTH CIOCOOHOCTH OBICTPO M TOYHO IEPECTPAMBATh CBOU JICHCTBHS B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH BHE3AITHO MEHSFOIIEIHCSI 00CTAaHOBKH UCTIOJIB3YEM YETHOYHBIH
oer 3*10 m.

Meroauka: B 3a0ere MoryT npuHMMaTh y4acTHe OJMH WJIH JIBa yyacTHHKa. [lepen Havamom
3a0era Ha JMHUU CTapTa U (PMHUIIA JJIS KQKJ0r0 yJacTHUKA Ki1aayT Kyouku. [To komanzae “Ha
cTapT!” y4acTHUKH BBIXOJAT K TMHUU cTapTa. [lo komanae “Mapiu!” Geryt k ¢punuity, oderas

KyOHK Ha cTapTe U Ha (UHHIIE U Tak TpH pa3a. Pukcupyercs obuee Bpems oOera.

OneHka (yHKIIMU PaBHOBECHS



Cratnueckoe paBHOBECHE MOYKHO OIPEIEIIUTh 10 YAEPKaHUIO MO3bI, CTOS Ha 0/1HOM Hore. JIn6o
110 MPOAOJLKHUTCIIBHOCTH CTOSAHUSA B IMPCACIaX 3 MHUH B HOJ0KEHUH “HOCOK c3aau CTOSII_I_[ef/'I HOru
BINIOTHYIO ITPUMBIKACT K ITIATKE BIICPCAU CTOSIH.[GfI HOTI'M, CTOIIbI PACIIOJIOKCHEBI HAa aTOM HpHMOﬁ
JIMHUH, BEC T€JIa pABHOMEPHO paclpeziesieH Ha 00€ HOTH, PyKH OITYILIEHbl BHU3, TYJIOBUILE
IpsIMO, CMOTPETH BHepen . PUKCHUPYIOTCS JUINTENbHOCTh CTOSIHUS B CEKYH/IaX, a TAKKe
HEKOTOpbI€ KaUeCTBEHHbBIE [T0OKA3aTEM BbIIIOJHEHHS 3aJJaHUs: PacIoJIOKEHUE HOT, XapaKTep

OaaHCUPOBAHUS.



